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更多迹象表明运动有益于亨廷顿病更多迹象表明运动有益于亨廷顿病
两项研究表明运动有利于缓解亨廷顿病的一些症状，但请不要相信你所读的每一项东西。两项研究表明运动有利于缓解亨廷顿病的一些症状，但请不要相信你所读的每一项东西。
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篇新闻文章报导了一项可以“阻止亨廷顿病进展”的涵盖身体，心理和社会刺激的“突破
性”研究。这听起来很激动人心 - 但有相应的科学依据来支持它吗？

大多数人都认同运动有益于身心健康，那么让亨廷顿病人保持健康也不失为一个好主

意。但是在我们确定之前，这些明显的观念得先经过正规的检验，因为我们后期发现很多保健品比

如特定的维生素，其实是有害的。

最近一篇振奋人心的文章被发表出来，它介绍了一项叫做“亨廷顿病的富足研究最优方案
（HEROS)”的研究。这项研究对一个结合了身体，脑力以及社交刺激的项目是否可以减缓病情进展
进行了观察。这篇文章展示了显著的结果：HEROS研究的受试者比非受试者的病情进展减缓了
50%。这听起来令人很激动，但是，让我们进一步了解一些细节。

一些最新研究的作者们对锻炼以及其它康复疗法对亨廷顿病人的影响进行了研究。

到底发现了什么？到底发现了什么？
阅读科学新闻报道经常会给人留下疑问，“科研人员到底是怎么知道的？”。我们并不能因为人们不愿
意从冗长乏味的科学报道中找出答案而责备他们，而这正是HDBuzz在此的作用。我们可以这样说 –
原始研究不会像新闻头条那样声称“参与者比非参与者的病情进展 慢了50%”，那么它究竟展示了些
什么呢？
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爱迪考文（Edith Cowan）大学的梅尔齐曼（Mel Ziman）教授领导的科研队伍让HEROS项目的参
与者进行为期9-18个月的以健身房和家为基础的锻炼以及职业治疗。他们监测疾病早期症状，比如
体重减轻，智力健康以及认知功能，如学习和记忆。

他们发现其中一些症状有普遍的改善趋势，尤其是运动障碍。项目参与者比“非运动者”体重减轻的程
度低，而且他们在一些学习与记忆的测试中也获得稍高一点的分数。科研人员已经将项目早期的初

始分析数据发表，现在正在准备发表长期的跟进项目。

这些结果并不意味着像新闻标题说的那样：体育锻炼可以“停止病情发展”。如果要说停止，那么意味
着所以的疾病症状都得被彻底制止。HEROS项目的作者们很小心地指出有相当大的一部分指标并没
有得到改善，包括亨廷顿病病人的一个重要症状 - 抑郁症。

“让亨廷顿病人保持健康难道不是一个好主意吗？很大程度上会，但在我们确定之前，这让亨廷顿病人保持健康难道不是一个好主意吗？很大程度上会，但在我们确定之前，这

些明显的观念得先经过正规的检验。些明显的观念得先经过正规的检验。 ”

一项研究是怎样被如此误解的呢？很大的可能是由于一系列混杂的缺乏慎重性的新闻发布会，以及

记者没有问足够多的问题。

重要的是数量重要的是数量
这类研究的一个重要因素是科研人员对他们的实验结果有多自信。例如，如果参与者对体育锻炼产

生的影响有很大程度不同的反应，有些人反应很好，而有些人却没有任何反应，那么相比如果所有

人反应一样好，科研人员对这个项目的成功会少些自信。

但是每一个病人都是不同的 – 你永远不能期望每个人都有同样的反应！幸运的是，有一种方法可以
尽量避免这种问题，那就是招募更多的参与者。群体越大，我们就更有信心地说我们所看到的结果

是真实的，而且可以把它转化到现实生活去。

HEROS项目的详细报告指出我们必须要很小心的解读实验结果，因为这个实验只有20个受试者参
与。因此，我们并不是十分确定这个运动项目确实改变了疾病症状。

康复疗法对亨廷顿病的一些症状有帮助，例如平衡和运动障碍，但对其它一些症状并没有帮助，包

括抑郁症。

此外，完整的故事还没有发表出来，这就意味着它还没有被同一领域的学者进行审查。这里的重点

在于，目前实验结果看起来是好的，但我们需要更多的信息来进行认证。
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除了增加受试者数量，另一种可以提高可信度的办法就是看这项实验是否可以被“复制”。在欧洲进行
的实验应该会在澳大利亚或非洲产生同样的结果。这种重复别人的结果是科学检验自身正确性的一

个重要途径。

幸运的是，对我们这些对治疗亨廷顿病感兴趣的人来说，来自奥斯陆大学的简弗里奇团队也热衷于

研究用康复疗法来改善亨廷顿病人的生活，其中包括运动。

近来，这个团队指出这项在挪威进行的临床实验获得了和在澳大利亚进行的HEROS项目很相似的结
果。事实上，这些挪威科学家走的更远，他们让病人接受三项康复疗程，每一疗程持续三周。因

此，在整一年中，病人一共接受了9周高强度运动和社交活动。

“这些研究支持一个观点，持续的有规律的锻炼以及康复疗法对亨廷顿病人是有利的。这些研究支持一个观点，持续的有规律的锻炼以及康复疗法对亨廷顿病人是有利的。 ”

与澳大利亚的结果类似，挪威科学家发现康复锻炼可以使亨廷顿病人的平衡，行走能力以及身体状

态得到改善。有趣的是，他们还发现抑郁和焦虑症状也得到改善，而这些症状并没有在澳大利亚所

进行的实验中得到缓解。除此之外，这些结果还发表在经过同一领域的学者审查的杂志上。

由越来越多的证据支持由越来越多的证据支持
这些研究都支持一个论点，持续的有规律的运动以及康复疗法对亨廷顿病人是有利的。这就提醒我

们，在我们等待能制止或推迟病发的治疗手段的时候，我们可以做许多提高病人生活质量的事情。

然而，我们并不能从这些短期研究中得出大脑中的疾病进展被停止或逆转的结论 – 如果人们在行
走，平衡以及感觉方面有改善的话，这要不要运动的话题就不是主要问题了。

作者没有利益冲突需要申明 想了解更多关于本站公开制度的信息，请看常见问题解答。

此文还没有被翻译，它是以原文发表的语言刊登的，我们正在尽快翻译所有内容。
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