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过在亨廷顿病研究中第一次使用一项新的大脑扫描技术，研究者们发现亨廷顿病病人

大脑中的钠含量有所升高。但是这升高的钠意味着什么？我们的大脑中为什么存在着

钠？为什么这些钠不止是以盐的形式存在？为什么“咸的大脑”是不好的？

我们为什么需要盐？

我们所谓的盐 - 精致食盐，矿盐，海盐，等等 - 全部是由化学物质氯化钠（NaCl）在工业生产中制
造的。

通过使用一种非常高效的核磁共振成像扫描仪，这项研究显示亨廷顿病病人大脑中的钠含量有所升

高。

自从人类起源以来，盐是人类以及所有其他哺乳动物饮食中维持生命所必需的一部分。盐中的钠对

于保持我们身体内的体液平衡是必不可少的，换句话说，钠保证在我们的血液、其他体液、以及细

胞中有适量的水，以确保一切运转正常。钠还对运输化学物质进出细胞有所帮助。假如没有钠的

话，细胞就不会正常工作。

最后，也许也是最重要的一条，钠对于我们的思维是至关重要的。这句话的意思是，钠是神经元之

间传导电冲动所必需的物质。

并且，像体内的其他化学物质一样，钠是消耗品，所以我们需要不断的补充盐分，否则的话我们就

会彻底停止运转。
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好东西也不宜过头

盐对我们来说尝起来味道很好，因为这是我们饮食中非常重要的一部分，而且我们的祖先们需要付

出很多的努力去打猎、采摘咸的食物才能得到。但是，在现代社会中，食盐制造业变得非常高效，

所以我们可以轻而易举地得到大量的盐。每年，2.1亿吨的食盐被生产出来，而其中的绝大部分都被
加到了我们的食物当中。

现在，不像我们祖先那样需要搜寻稀少珍贵的食盐，我们则需要避免摄入过多的盐以及随之而来的

中风、心脏病和其它令人不快的事情。

就像生命中的很多事情，太多或者太少的盐都不是好事，所以我们需要努力去摄入适量的盐分。但

是这和亨廷顿病有什么关系呢？

应用核磁共振成像扫描仪测量钠水平

因为盐中的钠对于大脑工作是至关重要的，在活体中能够测量钠的含量是大有裨益的。这就是组织

中钠浓度成像背后的想法。

通过巧妙地将一种非常高效的核磁共振成像扫描结果转化为精确的钠原子的磁性频率，研究者可以

画出一张活体大脑的"钠浓度分布图"。这样我们就可以比较亨廷顿病病人和健康对照者的钠浓度分布
图。

尾状核中的钠水平有所升高？

这就是德国于利希研究中心和亚琛大学所做的研究，他们的研究结果刚刚发表在《神经影像学》杂

志上。

“亨廷顿病病人脑中的钠浓度要高于正常人，特别是在一个叫做尾状核的大脑区域里。亨廷顿病病人脑中的钠浓度要高于正常人，特别是在一个叫做尾状核的大脑区域里。 ”

这些研究者们发现亨廷顿病病人脑中的钠浓度要高于正常人，特别是在一个叫做尾状核的大脑区域

里。你也许已经听过尾状核这个名字，因为这是众所周知的在亨廷顿病中最早受到影响的大脑区

域。

钠影响研究突出了尾状核，恰好符合我们现在对于亨廷顿病大脑的理解，而给予了我们对于目前的

发现的信心。

为什么会这么咸？

那么什么原因可以导致脑中钠水平的升高？其实，大脑中所有的细胞都含有一定量的钠，而细胞之

间的空间中（充满着液体和化学物质）有更高水平的钠。

因为我们的脑细胞生活在一个高盐的环境中，它们需要持续不断地将多余的钠排出，以保持适当的

钠含量。导致亨廷顿病的突变性亨廷顿蛋白的其中一个影响就是削弱了细胞排出多余钠的能力。这

会导致亨廷顿病大脑细胞中的钠水平高于正常。这也会影响到细胞的正常工作。

另外一个可能的解释是突变性蛋白会导致脑细胞死亡，所以当扫描仪扫描到一个特定的大脑区域

时，这里的细胞相对更少，而细胞之间高盐的液体会相对更多。这意味着大脑中平均的盐浓度会更

高。
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这对于我们与亨廷顿病斗争有什么帮助？

我们发现了亨廷顿病大脑中有更高的盐分，这非常好。但是这除了是一种测量盐分的非常贵的方法

之外，对于寻求亨廷顿病的治疗方法有什么帮助呢？

其实，除了钠的含量，研究者同时测量了不同大脑区域的大小。尽管这在之前的亨廷顿病研究中已

经被做了多次，他们想要做的是，在考虑大脑区域大小的同时比较钠的水平。

就想所期待的那样，在早期亨廷顿病中萎缩变小的大脑区域有着最高的钠含量，比如尾状核。

但是，一些没有萎缩的大脑区域同样有着异常高的钠含量，比如杏仁核。

这也许意味着钠含量的增高实际上早于大脑的萎缩。这个想法符合亨廷顿病中的关于钠的理论。如

果这是正确的，那么测量钠含量可以成为一个在疾病早期发现大脑变化的好方法。

尾状核在亨廷顿病的早期就受到影响，而它也具有最高的钠含量。

照片提供： Life Science Databases

并且，如果我们想测试一种可能的针对亨廷顿病的治疗方法，我们可以通过观测这种药物是否可以

使钠浓度回到正常而知道它是否可以在临床症状开始之前，甚至是大脑区域的大小开始变化之前，

开始发挥作用。

当一个测量结果可以告诉我们一些关于疾病的事情时，我们管它叫做生物标志化合物。

请等一下……

如果亨廷顿病大脑中真的有高于正常水平的钠的话，这个研究是否告诉我们在与亨廷顿病的斗争中

要少吃盐么？

不幸的是，没有那么简单。

这些研究结果只是显示亨廷顿大脑中的钠是不均匀分布的，这只是一个可能得信号，告诉我们有些

事情出错了。改变饮食中的盐量不会影响到这种不均匀分布。

当解释这些结果的时候，还有一些其它事情需要记住。钠浓度成像还是一项新技术，它还没有像其

它那些大脑成像方法那样被完善。得到的影像的清晰度很低，就像是用非常古老的照相机照出的照

片那样。这意味着想要把钠含量和大脑区域非常精确的匹配在一起是非常困难的。希望这个技术可

以随着时间而得到提高。
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而且，这项研究只在一个有13个亨廷顿病病人和13个正常对照的非常小的群体里进行。在我们可以
非常自信的说亨廷顿病病中的钠水平有所升高之前，需要在更大的群体里进行这项实验。

最后

现在只是将钠成像用于亨廷顿病的早期研究。但是，这个研究非常富有创新性，并且显示了符合我

们对亨廷顿病大脑的理解的结果。如果更多的人决定用这个方法，并且用更完善的技术在更大的群

体里应用，大脑中的盐量可以作为一个反应治疗水平的生物标志化合物。

作者没有利益冲突需要申明 想了解更多关于本站公开制度的信息，请看常见问题解答。

此文还没有被翻译，它是以原文发表的语言刊登的，我们正在尽快翻译所有内容。
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